In Memoriam.
Sergio Erill Saez (1938-2020)

EDITORIAL INVITADO

Sergio Erill auné durante toda su vida una visién integral de la Farmacologia en la
que la farmacologia basica y la farmacologia clinica eran partes complementarias e
indisolubles, que se reatroalimentaban mutuamente para permitir el descubrimiento
de nuevos farmacos y el uso mas eficiente posible de los medicamentos disponibles
en los pacientes que los necesitaban. Esta vision le permitié convivir fluidamente con
farmacoélogos basicos y clinicos y por ello este articulo esta escrito desde la doble
perspectiva de un farmacoélogo basico y una farmacoéloga clinica

Sergio Erill desde la perspectiva de
un farmacdlogo basico (José Manuel
Baeyens)

Conoci a Sergio en 1979 y he tenido el
privilegio de mantener mi relacion con él
continuadamente hasta que nos ha dejado.
Sergio ha sido mi maestro y mi amigo. El me
ensefd a ser cientifico, profesor y a concebir
la ciencia y la educacion como formas de
compromiso y cambio social. Siempre ofreci6
oportunidades a los mas jévenes, promovia
el talento de cada uno y acompanaba su
proceso. Lo extraordinario es que estas
capacidades suyas, no se centraban
exclusivamente en el aspecto profesional;
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su calidad como persona hacia que sus
relaciones con todos fueran respetuosas,
cercanas, horizontales, llenas de cuidado y
afecto.

Algunos rasgos interesantes sobre su
vision de la vida pueden encontrarse en
una entrevista que le realizaron en 1997 y
fue publicada en The Lancet (Lancet 350:
1562, 1997; https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(05)64005-6). llustrativa de esa vision
me parece su respuesta a la pregunta sobre
qué consejos le daria a un médico recién
licenciado: “Cuando hagas algo, hazlo bien;
siempre que puedas, lee a los clasicos en
tu disciplina; y, sobre todo, desprecia el
dogmatismo e ignora todas las formas de
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autoridad”. No se trata de recomendaciones
fruto de reflexiones filoséficas teodricas
sino el resumen de tres caracteristicas
fundamentales de su personalidad y su
forma de afrontar la vida.

Sergio llegd a Granada en 1979, como
Catedratico del Departamento de
Farmacologia y Terapéutica de la Facultad
de Medicina. En aquel momento yo era
un alumno interno del Departamento, que
cursaba el dltimo afio de la Licenciatura.
Inmediatamente me llam6 la atencion su
habilidad parallevar acabo alianzas, tanto con
la Universidad como con el Hospital Clinico
Universitario, lo que le permitié transformar el
espacio del Departamento, reestructurar por
completo sus laboratorios de investigacion y
dotarlos de una notable infraestructura. Todo
ello en menos de un afio. Con el tiempo, me
di cuenta de que su prestigio, inteligencia y
trato personal exquisito fueron claves para
que lo consiguiera.

Su dedicacion e interés por la docencia
también se pusieron rapidamente de
manifiesto. Sus clases teéricas tenian
una asistencia llamativamente numerosa,
comparada con la de otras asignaturas
de la carrera. No era extrafio porque
Sergio transmitia su carisma personal en
unas clases bien estructuradas y amenas,
en las que exponia los temas con rigor,
relacionandolos con la historia y la sociedad
a través de multiples anécdotas.

Para iniciarme en la docencia de la
Farmacologia como Profesor Ayudante
recién contratado por la Universidad,
Sergio me encargé realizar seminarios de
dudas con alumnos repetidores. Cada 2-3
semanas debia encargarme de organizar
una reunién con los alumnos repetidores
(un grupo de unas 20 personas que
habian suspendido como minimo en 4
convocatorias previas de la asignatura).
En cada encuentro resumia los aspectos
clave de algunos temas importantes
de la asignatura, resolvia sus dudas y
les hacia examenes formativos. Fue un
encargo que, en mi entusiasmo de recién
llegado, acepté sin dudar y sin pensar lo
que realmente implicaba y la razén por la

que Sergio me habia hecho ese encargo:
preparar adecuadamente los seminarios
me obligaba a asistir a todas las clases y
estudiarmelas en profundidad antes de
cada reunién con los alumnos. A pesar
del estrés que significd, siempre valoré
positivamente la experiencia y me parecio
una forma muy inteligente y motivadora
de introducir en la docencia a un profesor
novel. Una forma de hacer las cosas muy
tipica de Sergio.

Su voluntad de apoyar y reconocer la
labor de los jovenes, sacando lo mejor de
ellos, ha sido clave en la vida profesional
de muchos de quienes le hemos conocido
y es el eje vertebrador de numerosas
iniciativas suyas, transformadoras de la
vida universitaria y de la ciencia en general.

Como Presidente de la Sociedad Espafiola
de Farmacologia cred el “Premio Joven
Investigador”, que durante 35 afos ha
reconocido a algunos de los farmacologos
espafnoles mas relevantes. Como Director
Cientifico de Laboratorios Esteve firmé
con diversas Universidades un programa
de colaboracién por el que se concedia
a jovenes farmaclOlogos una ayuda
econbémica, a fondo perdido, para financiar
su investigacion durante 3 afios; una
actividad de mecenazgo nada frecuente
en nuestro pais cuando se inicié en 1990.
Igualmente, este compromiso se evidencio
en algunas ocasiones en las que participd
en comités de seleccién de proyectos de
investigacion, defendiendo ardorosamente
su concesién a jovenes con gran proyeccion
de futuro. Su posicionamiento innovador
y heterodoxo en la vida fue fuente de
polémicas con algunos otros miembros
de los comités, que anteponian el apoyo
a investigadores mas establecidos aunque
tuvieran menor talento.

En su capacidad para establecer alianzas
mantuvo amplisimas relaciones con otros
médicos e investigadores de relevancia
nacional e internacional que, durante
su periodo como profesor en Granada,
permitieron que aproximadamente cada
mes recibiéramos a un invitado que
impartia una conferencia o desarrollaba un
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seminario sobre los aspectos mas diversos
de la farmacoterapéutica. Posteriormente,
una parte importante de su actividad al frente
de la Fundacién Dr Esteve, que concebia
‘como un laboratorio en el cual, en vez de
mezclar productos en probetas, mezclaremos
cientificos en una sala”, se basd en sus
buenos contactos, amplios conocimientos y
esa forma de relacionarse con los demas que
creaba un ambiente agradable en cualquier
reunién, cientifica o no.

La pérdida de Sergio deja un hueco
importante en la vida de los que le conocimos.
La Farmacologia espafiola ha perdido a uno
de sus impulsores y referentes.

Sergio Erill desde la perspectiva de una
farmacdloga clinica (Maria Isabel Lucena)

Llegué a Granada en 1980 para iniciar mi
periodo de formacion de especialista en
Farmacologia Clinicaenel Hospital Clinico San
Cecilio y el Departamento de Farmacologia
de la Universidad de Granada, por
recomendacion del Prof. Garcia Valdecasas.
Me encontré un Departamento en fase de
renovacion estructural, con administrativos
(Puri) y técnicos de laboratorio (Cruz, Maribel,
Paqui y Aureliano) y un personal en formacién
muy joven y motivado que se nucleaba en
torno a la figura del Prof. Sergio Erill - quien
tras formarse en farmacologia clinica en
Ann Arbor (Michigan) habia retornado a
Espafia, obteniendo la Catedra en Bilbao
antes de ocupar la de Granada - y por el
que sentian gran respeto y admiracién. El
Prof. Erill representaba una vision nueva
de la Farmacologia que trascendia el
laboratorio para adentrarse en la sala del
hospital, manteniendo al mismo tiempo el
sentido de pertenencia a una destacada
generacion de farmacoélogos, facilitado todo
ello por la entrafiable relacion de amistad que
construyo con el Prof. Emilio Mufioz, quien
fue Catedratico de Farmacologia, Rector de
la UGR y toda una institucion académica y
social de la época. En este nuevo quehacer le
acompano en perfecta armonia el Prof. Alfonso
Moreno, quien desarrollaria posteriormente
una brillante carrera académica y de gestion
en el area de la Farmacologia clinica, y otros

ACTUALIDAD EN FARMACOLOGIA Y TERAPEUTICA - aft

distinguidos miembros del Departamento
como el Prof. Manuel G® Morillas, la Dra. Elena
Pita Calandre y el Prof. Raimundo Carlos. No
es aventurado afirmar que la farmacologia en
Granada vivi6 con Sergio Erill su momento de
mayor esplendor. El Prof. Erill con su bagaje
farmacolégico, su formacion anglosajonay su
inquebrantable honestidad intelectual supo
impulsar la disciplina de la Farmacologia
Clinica integrandola en el quehacer del
Hospital y confiriéndole un caracter muy
innovador. Recuerdo como acudia a las
sesiones clinicas dejando oir su voz, siempre
lucida, plagada de referencias a la evidencia
cientifica, y como visitaba a los pacientes
con el Prof. Arsacio Pefia (Catedratico de
Patologia Médica) en la sala de Medica
Il, y organizaba actividades formativas de
alto nivel como el extraordinario curso de
farmacocinética clinica que impartié junto
con el Prof. Patrick du Souich. Todos los que
tuvimos el privilegio de conocerle y formarnos
como especialistas bajo su tutela sentimos
el orgullo de haber compartido con él una
travesia pionera que integraba las actividades
que aporta esta especialidad médica en
la individualizacion de la terapéutica y que
hoy han adquirido el estatus de paradigma.
Incluso pudimos disenar y planificar ensayos
clinicos, jqué atrevimiento! Un aspecto que
destacaria y que ha forjado mi concepto de
la farmacologia, era su vision tan atractiva
de la ciencia médica siempre al servicio
de los problemas del paciente, donde los
limites de los aspectos basicos y clinicos
se entretejian con naturalidad aportando
complementariedad y valor a la validacion de
hipétesis o resolucién de preguntas clinicas.
Este enfoque ciertamente requiere de buenas
dosis de motivacion, entusiasmo y capacidad
de establecer colaboraciones, cualidades que
fluian de manera natural en Sergio.

En el Departamento de Farmacologia de
la Universidad de Granada fue maestro
y mentor también de otros farmacologos,
José Manuel Baeyens, Esperanza del Pozo,
M? del Carmen Fernandez Sanchez, M?
José Gonzalez de Suso y Francisco Ruiz
Cabello, compafieros y amigos, que como
yo recuerdan con gratitud y admiracion
aquella época que marcé nuestras vidas
para siempre, porque el Prof. Erill nos
abrié las puertas al fascinante mundo de
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Sergio Erill acompafado de su mujer, Teresa Sagalés, y algunas de las personas que nos formamos con
él en Granada, en una comida de homenaje celebrada en 2018 en la Universidad de Malaga. De izquierda
a derecha: Francisco Ruiz-Cabello Osuna, Catedratico de Inmunologia de la Universidad de Granada;
Maria José Gonzélez de Suso, Farmacdloga Clinica, Directora de Programas de la la Subdireccion General
de Programas Internacionales de Investigacion del Instituto de Salud Carlos Ill; Sergio Erill Saez; Teresa
Sagalés Sala, Ex-Jefa del Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital Universitario Vall d’Hebron de
Barcelona; Maria Isabel Lucena Gonzalez, Catedratica de Farmacologia de la Universidad de Malaga
y Jefa del Servicio de Farmacologia Clinica del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga;
Esperanza del Pozo Gavilan, Catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada; Maria del Car-
men Fernandez Sanchez, Farmaco6loga Clinica, responsable de la Unidad de Investigacién del Complejo
Hospitalario Torrrecardenas de Almeria y José Manuel Baeyens Cabrera, Catedratico de Farmacologia de

la Universidad de Granada.

la investigacion cientifica hecha con rigor y
exigencia y al magisterio de la docencia que
dominaba de forma excepcional.

Pocos afios después Sergio Erill en un
ejercicio de gran generosidad personal dejo
Granada, para trasladarse con su mujer
Teresa, neurofisibloga clinica, del Hospital
Valle de Hebrén, e hijos Nadina e Ivan, a
Barcelona. Y en esta ciudad el Prof. Erill pasa
a ocupar la Direccion de la Fundacion Dr.
Antonio Esteve durante un periodo de mas de
20 anos, desarrollando actividades formativas
en Farmacologia de gran originalidad que
cubrian materias no implementadas en el
curriculo de medicina, con la edicion posterior
de numerosas publicaciones relacionadas con
los encuentros, jornadas, cursos y seminarios
impartidos.

Hombre de una vasta cultura, permanecio
siempre activo y en la frontera del
conocimiento. Fruto de su visién critica y
nada acomodada de la realidad mostrd
especial empefio en escudrifiar algunas
de las personalidades cientificas de

nuestro tiempo, acercandose a ellas sin
prejuicios ni componendas, desentrafiando
la verdad y separandola del mito. Fue
en la presentacién de su ultimo libro “La
Ciencia Oculta” en Malaga, en 2018, donde
tuvimos la oportunidad de rendirle un
pequefio homenaje a lo largo de una jornada
entrafable de la mano del Departamento de
Farmacologia de la Universidad de Malaga,
de la Academia Malaguena de Ciencias y
de la Fundacion A Esteve con Feélix Bosch y
Josep Eladi Bafios, companeros en su ultima
etapa profesional, y en la que hubo tiempo
para la cultura, la gastronomia y la ciencia.

La arrolladora personalidad de Sergio Erill,
su avanzada visién de la Farmacologia y su
insobornable compromiso conlainvestigacion
y la generacién de un conocimiento valido
para la toma de decisiones clinicas, me han
influido de una manera determinante. Sergio
Erill estara siempre en la memoria de todos
los que con él compartimos los valores que
encarnaba, “el espiritu del buen hacer, del
saber estar y esa atencion minuciosa a los
“pequenos detalles”.
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