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Se me ha pedido que recuerde mi paso por la Presidencia de la Sociedad
Espanola de Farmacologia (SEF), que tuvo lugar en el bienio 1995-1997.
Cuando vuelvo la vista atras mis recuerdos se ven determinados por dos
llamadas telefonicas. La primera, fue la que recibia de mi amigo el Prof.
Jesus Garcia-Sevilla, quien me pregunté si estaria dispuesto a ser el préximo
Presidente de la SEF. La verdad es que me quedé sorprendido ante tal ofre-
cimiento y siguiendo mi tradicién le dije que al dia siguiente le contestaria.
Necesitaba pensarlo. Al dia siguiente le contesté afirmativamente y asi, de su
mano, entré en la Junta Directiva de la SEF, lo que me permitié conocer su
funcionamiento, entresijos, problemas y futuros retos que deberia abordar en
el futuro préximo.
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Entre los miembros de la Junta
Directiva estaban los Profs. Mercedes
Salaices, José Maria Calleja, Joaquin
Ramis y nuestro afiorado Agustin
Hidalgo. Trabajar y aprender con
ellos fue un privilegio, pues aun
recuerdo sus acertados comentarios,
constructivas discusiones y Utiles
consejos. Hoy quiero volver a
agradecer al Prof. Jesus Garcia Sevilla
haberme brindado una oportunidad
de disfrutar de su amistad y del honor
de ser Presidente de la SEF.

Me incorporé a la presidencia de
SEF en septiembre de 1995, justo
cuando finalizaba el Congreso
Nacional de la SEF que se habia
celebrado en la Universidad Autbnoma

de Madrid. Conté en mi andadura
con la ayuda inestimable de dos
personas procedentes de la industria
farmacéutica. El Secretario, Joan
Roca, una persona inteligente,
amable, diligente y eficaz. Nuestra
Ultima reunidén, después de los
gratificantes afios de trabajo conjunto,
tuvo lugar ante un plato de fabada en
Casa Gerardo, en Prendes (Asturias),
aprovechando que él y su esposa
pasaron por mi tierra. El tesorero fue
Angel Menarges, una persona que
conocia muy bien su trabajo. Siempre
gue se proponian nuevos gastos él me
miraba de soslayo y yo sabia que tenia
que interpretar ese sobrio gesto como
una advertencia a la prudencia y la
contencién, no hacia falta decir nada
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mas. Recuerdo que cuando se celebr6
el XXV Aniversario de la SEF, yo quise
entregar a los miembros protectores “un
detalle” en sefal de reconocimiento y
antes de que Angel interpelara le indiqué
que mi idea era entregar un Diploma “que
no podria costar mucho”. Aquello fue
un balsamo. Pero de estas palabras no
saquen conclusiones erroneas, pues creo
que no me he topado con un tesorero tan
eficaz desde entonces. Como pruebade su
buen hacer, Angel realiz6 una auditoria de
los balances econémicos presentados por
los investigadores que habian organizado
los congresos anuales, constatando la
existencia de importantes anomalias
que podrian llevar consigo asociados
problemas de corresponsabilidad para la
SEF. Ademas, presentd en julio de 1996
a la Junta Directiva las directrices para
la presentacion de cuentas por parte de
los futuros Comités Organizadores de
Congresos de la SEF. Ademés de Juan y
Angel me acompafiaron en mi andadura
los Profs. Carmen Gonzalez, Inmaculada
Bellido, Jose M° Calleja y Franciso
Zaragoza, a los que querria afadir al Prof.
Esteban Morciillo como Presidente electo.
Con todos ellos mantenia reuniones
trimestrales en el Colegio de Biblogos de
Barcelona y aunque ya han pasado casi
25 afios guardo un grato recuerdo vy, lo
mas importante, establecimos lazos de
amistad que han permanecido inalterables
con el paso del tiempo.

Durante el bienio que ocupé la presidencia
se celebr6 en 1996 en Granada una
reunion conjunta, el XX Congreso de la
SEF y el IV Rencontre Hispano-Francais
de Pharmacologie. En este Congreso se
tributd6 un homenaje a la figura de Paul
Montastruc, un farmacoélogo clasico,
jovial, inteligente y con un dinamismo
envidiable, que habia iniciado las
Reuniones Hispano-Francesas en una
estacion de esqui del pirineo espanol a
mediados de los afios 70, que culminaron
con la VI Reunién (aun no hablabamos
congreso) de la SEF que se celebr6 en
Toulouse en 1981. Al homenaje al Prof.
Montastruc asistieron el Presidente de
la Sociedad Francesa de Farmacologia
(Prof. Advenier) y Jean Louis Montastruc,
quien posteriormente ocuparia la
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direccion del Service de Pharmacologie
Médicale et Clinique de la Faculté de
Médecine de Toulouse y un sillébn en la
Académie Nationale de Médecine. Estas
reuniones Hispano-Francesas, asi como
otras que la SEF habia mantenido con la
Sociedad Portuguesa de Farmacologia,
me parecieron siempre de gran interés no
sélo por la calidad de las presentaciones
cientificas, sino para estrechar los lazos
entre las Sociedades respectivas pero,
desgraciadamente, hace muchos anos
que han desaparecido. Atitulo anecdético
quiero recordar que en los afos 80 para
poder sersociodelaSociedad Portuguesa
de Farmacologia el solicitante deberia de
haber publicado, al menos, dos trabajos
en revistas internacionales de prestigio
en nuestra area de conocimiento. jCasi
nada por aquel entonces! Del congreso
de Granada recuerdo una conferencia
magistral que se salia de los temas
habituales y que llevaba por titulo
“Farmacoeconomia: la farmacologia
y la bolsa”. La Farmacologia estaba
cambiando a marchas aceleradas.

En su dia escribi que en este congreso de
Granada habia constatado la presencia
de nuevos investigadores jovenes
recientemente salidos de las aulas y
que representaban, sin duda, el futuro
de la Farmacologia, pero también noté
falta de muchos farmacologos clasicos.
Afirmé entonces que esta ausencia, que
desgraciadamente se ha perpetuado en
el tiempo, deberia de habernos llevado
a algun tipo de reflexién para hacer que
nuestras reuniones fueran atractivas
para todos los que trabajdbamos en
farmacologia, ya fueran basicos o clinicos.
A este respecto, y a titulo personal,
considero como muy importante el hecho
de que en 1997 alcanzamos la cifra de
20 Socios Protectores. Ello significaba
una aportacion anual de 2 millones de
pesetas (unos casi 11.500 euros de hoy)
que garantizaba un colchén econémico
que permitia no solo la celebracion del
proximo Congreso Nacional, sino también
disponer de bolsas de viaje para que los
jovenes investigadores pudieran asistir
al mismo. Creo que esa era mi obsesion,
que los jovenes se incorporaran a las
actividades de la SEF.
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Considero un hito haber programado con
el Prof. Esteban Morcillo una reunion
entre la SEF y la British Pharmacological
Society. Decidimos que la primera reunion
se celebraria en Valencia y “atracamos” en
un pasillo de la Universidad de Granada,
durante el congreso antes mencionado,
al Prof. Diego Cortes para que aceptara
la organizacién del mismo. La anécdota
es que me entusiasmé cuando el Prof.
Tom Blackburn, Secretario Honorario de
las reuniones de la BPS, me indic6 que la
BPS habia aceptado inmediatamente la
propuesta de esta Reunidén conjunta. El
problema es que las fechas seleccionadas
para su celebracion fueron los dias del
5y al 7 de enero de 1998 en Brighton.
Evidentemente tuve que declinar su
ofrecimiento explicandole lo que el dia 6
de enero significa en Espafia. Pero Tom
me respondi6: “no hay problema, pues las
fechas estdn para cambiarlas”. Y asi se
hizo y la reunion se celebr6 los dias 22-
24 de abril de 1998 en la Universidad de
Liverpool.

Pero sin duda alguna, el momento mas
importante fue la celebracién conjunta del
XXl Congreso de la SEF y la efeméride
del XXV Aniversario de la SEF. Y aqui
he de relatar varias anécdotas. La
primera fue determinar cuando se habia
fundado la SEF, ya que habia varias
propuestas encontradas. Asi que se llego
a un consenso. La segunda fue donde se
celebraria el Aniversario. La decision fue
facil, en Barcelona y de la mano de Javier
Forn Dalmau, catedratico de Farmacologia
en la Facultad de Medicina de la
Universidad Central de Barcelona, quien a
la saz6n dirigia la investigacion médica de
los Laboratorios Uriach. He de reconocer
una vez mas su extraordinario papel en
la organizacion del Congreso y de las
actividades ludicas que lo acompafaron,
que sélo pudieron financiarse gracias a
las aportaciones econdmicas que él muy
diligentemente habia conseguido. He
mencionado las actividades ludicas y me
centraré en la cena que se organiz6 en el
Acuario de Barcelona que result6 ser todo
un éxito. Recuerdo aquella cena porque
en la Mesa Presidencial nos reunimos

por Ultima vez farmacologos basicos vy
clinicos. Por aquellas fechas ya se habia
consumado la separacion entre unos y
otros, algo motivado por motivos espureos
de unos pocos, algo que en mi opinion solo
ha traido la decadencia de la especialidad
en Espana.

Pero la anécdota mas sabrosa del
Congreso de Barcelona hace referencia al
Prof. D. Francisco Garcia-Valdecasas, que
era el maestro de la que por entones se
seguia llamando “Escuela de Barcelona”.
Para la gente joven que lea estas lineas
les quiero indicar que durante unos 40
anos hubo dos escuelas de Farmacologia
en Espana, la mencionada de Barcelona y
la de Madrid, dirigida por Lorenzo Benigno
Velazquez. Y ambos se habian formado
antes de la guerra civil en la Catedra de
Terapéutica, Arte de Recetar y Materia
Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Central dirigida por el Prof.
Tedfilo Hernando Ortega. Como Presidente
de la SEF tenia especial interés en que
D. Francisco Garcia-Valdecasas y el D.
Perfecto Garcia de Jalon, catedratico de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense, hablaran en el Congreso,
pues eran los farmacologos historicos
mas representativos por aquel entonces.
El problema es que desde Barcelona
me decian que D. Francisco no acababa
de confirmar su asistencia y las razones
esgrimidas para no asistir no las entendia.
Asi que un amigo me dio el teléfono de D.
Francisco y le llamé a su casa. Le expliqué
que era muy importante que el farmacélogo
mas antiguo, creador de una escuela de
Farmacologia que habia dado personas tan
relevantes como José Antonio Salva (quien
siempre tendra un lugar en mi corazoén),
José Laporte, Eduardo Cuenca, Sergio Erill
y Maximo Bartolomé, entre otros, tenia que
hablar en el congreso. Para mi sorpresa D.
Francisco me contest6: “muchas gracias
Tamargo por su interés en mi participacion
en el Congreso que acepto encantado”. Le
dije que cual era entonces el problemay me
contesto: “sabe Vd, a mi edad, yo duermo
todos los dias la siesta y me han puesto la
conferencia a una hora que me lo impide”.
Tras preguntarle a qué hora le venia bien,
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concretamos que su presentacion fuera a
partir de las 5,30, gracias a lo cual pudimos
contar con su presencia.

En el Congreso D. Francisco y yo
compartimos algunas anécdotas.
Posteriormente, y al enterarme que se le
tributaba un homenaje en Barcelona (creo
recordar que fue en el Colegio de Médicos)
no dudé en asistir en representacion de
la SEF. Cuando me vio tuvo todo tipo de
deferencias hacia mi persona, me eligid
una mesa para la cena que tuvo lugar tras
el acto en la que tuve el placer de compartir
mantel con D. José Esteve, un caballero y
un senor. Cual no seria mi sorpresa cuando
unos afos mas tarde D. Francisco pidié a
una revista que fuera yo quien le hiciera
la dltima entrevista poco antes de morir.
Durante 2-3 horas hablamos de lo divino y
lo humano. De su formacién con D. Tedfilo
Hernando, la guerra civil, el enfrentamiento
durante mas de 30 anos entre las escuelas
de Madrid y Barcelona y de sus discipulos
distribuidos por la geografia nacional.

Finalizo mi exposicion hablando otro hecho
relevante y es que mi presidencia coincidio
con la Pablo Salva en la Sociedad Espafiola
de Farmacologia Clinica. En una reunion
celebrada en nuestro departamento de
Farmacologia de la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid
y que ambos presidimos, se acord6 el
programa comun de la asignatura de
Farmacologia Clinica para las distintas
Facultades. Mi relacion con Salva nos
llevé a planteamos reunificar en una unica
Sociedad a los farmacotlogos basicos
y clinicos pues a la postre comparten
problemas comunes. Pensabamos que ello
nos permitiria abordar cualquier problema
farmacologico caminado “de la célula
(basicos) a la cama del paciente (clinicos)”.
Por desgracia, y como muchas veces
sucede, laidea fue torpedeada por algunos
farmacélogos clinicos con una vision
miope y cortoplacista, que probablemente
estaban mas interesados en su proyeccion
personal que en el area de conocimiento.
De hecho, alguien se dirigi6 a mi para
indicarme que “no deberia pretender
unir aquello que estaba desunido”. Y de
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esta forma se consumé un divorcio que
no ha traido nada bueno y, que como he
mencionado, nos ha impedido unir los
esfuerzos de los farmacologos espafoles
y de progresar en nuestra area y todo por
la falta de visidn de futuro de unos pocos.

Empecé mencionando que mi paso por
la presidencia estuvo marcado por dos
llamadas telefonicas. La segunda, la hice
para proponerle al Prof. Esteban Morcillo,
catedratico de Farmacologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valencia,
que ocupara presidencia de la SEF. El
aceptd generosamente mi proposicion
y seguimos charlando animadamente
mientras yo empezaba a sonreir pues
estaba convencido de que la SEF quedaba
en muy buenas manos.
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