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La eleccion de grados universitarios
de ambito cientifico se ha asociado a
la vocacion cientifica del alumnado.
En un marco en el que la demanda
de profesionales con conocimientos
tecnoldgicos y cientificos aumenta cada
ano, es imprescindible promocionar las
vocaciones cientificas desde temprana
edad para evitar el temido “no entiendo
la ciencia, y por ello no me gusta”, que
provoca un abandono prematuro del interés
por esta area. Sin embargo, a pesar de la
necesidad futura de profesionales con
conocimientos cientificos, los resultados de
los informes PISA (MEFP, 2019) desde 2012
muestran una disminucion generalizada y
continua de las competencias en ciencias
y matematicas de los y de las estudiantes
espanoles/as, manteniéndose por debajo
de los resultados de la Unién Europea
y de la OCDE. Por ello, es fundamental
promover las vocaciones STEM desde
la escuela y convertir estas disciplinas
en materias accesibles y divertidas para
estimular al alumnado.

Esta necesidad de estimular las STEM, y
especialmente las carreras cientificas frente
a las tecnolégicas, llevdo a la Fundacién
Dr. Antoni Esteve a dirigir proyectos para
jovenes desde 2009. La primera iniciativa
fue la traduccion del libro original japonés
“Los misterios del sistema inmunitario” al
catalan en 2010 (Serés et al., 2013, SJI,
2009) y al castellano en 2014 (SJl, 2014),
a la que siguieron los cafés cientificos
y colaboraciones con instituciones de
divulgacion cientifica para organizar talleres
eninstitutos. En2019 desde la Fundacion Dr.
Antoni Esteve se culminaron los proyectos
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para jovenes con la creacion de los talleres
para escolares “Els medicaments” (Los
medicamentos) (Serés Escot, 2021), en
los que el objetivo principal era informar
a los escolares sobre el buen uso de los
medicamentos a través de actividades
divertidas que combinaban teoria y juego
(Figura 1). Gracias a la colaboracion de
la Fundacioén con Funbrain (www.funbrain.
cat), especialistas en desarrollar talleres
para escolares, se disefaron talleres para
alumnos de educacion primaria de entre 8
y 12 afos a partir del libro homénimo “Els
medicaments i jo” (Los medicamentos vy
yo) (Erill, 2014) que la Fundacién public
en 2014. Los talleres tienen una hora de
duracioén y se imparten en horario escolar.
Primero se ofrecieron a escuelas del area
metropolitana de Barcelona y en 2022
se ampli6 la oferta a escuelas de toda
Catalufia. Los talleres son gratuitos para
todas las escuelas para no limitar el acceso
a aquéllas con menos recursos.

Los talleres escolares “Els medicaments”
se disefiaron teniendo en cuenta la edad
del alumnado y del curriculum escolar
por lo que se disefiaron dos talleres: uno
para ciclo medio y otro para ciclo superior
de educacién primaria obligatoria. Ambos
talleres se dividen en dos bloques. En
el primer bloque, comUn para los dos
talleres, se explica por qué es importante
tomar medicamentos especificos para una
dolencia, cémo funciona la especificidad
de los medicamentos a través de la
analogia de un candado y su llave, cuéles
son las distintas presentaciones de los
medicamentos y ddénde se encuentra
la informaciébn de un medicamento en
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su caja y prospecto. El segundo bloque
de los talleres es diferente en funcion
de la edad. El alumnado de ciclo medio
(tercero y cuarto de primaria, con edades
comprendidas entre 8 y 10 afios) aprenden
mediante el juego sobre qué son los
antibioticos, la importancia de su buen uso,
a respetar las pautas de administracion y
por qué aparecen resistencias por su mal
uso o abuso. Por otro lado, el alumnado de
ciclo superior (quinto y sexto de primaria,
alumnado de 10 a 12 afos) aprende
sobre la importancia de la vacunacion en
general, del funcionamiento de las vacunas
y de la proteccion grupal. Ambos grupos
finalizan la hora de taller con una practica
manual que implica la fabricacién de una
pastilla efervescente (Figura 1) o de una
preparacion esferificada. Si bien los dos
talleres tienen como base reforzar los
conocimientos sobre el uso responsable
de medicamentos, también se promueve
el concepto de critica informada en torno a
los medicamentos. Y casi sin que se den

cuenta, los alumnos realizan una clase
introductoria a la farmacologia.

Entre 2019 y 2022 desde la Fundacion Dr.
Antoni Esteve se ofrecieron 49 talleres a un
total de 18 escuelas de Catalufia, llegando
a interactuar con 1.074 estudiantes de
entre 8 y 12 anos (Tabla 1). Educadores
de Funbrain, que cuentan con formacion
de grado superior en ambitos cientificos,
dinamizan los talleres. El hecho de ofrecer
una formacion sobre farmacologia desde
unainstitucién enla que unade sus misiones
es promover el avance en farmacoterapia,
da a los talleres rigor cientifico, envuelto
en formato de actividad divertida para los/
las mas pequenos/as. Las encuestas de
satisfaccion de los talleres completadas por
el profesorado de cada clase evidenciaron
su satisfaccion con el taller recibido, tanto
con el método docente empleado, como con
sus contenidos, con una puntuacién media
de 3,8 sobre 4 (datos de 49 encuestas).

Imdgenes de la realizacién del taller escolar y de las actividades manuales. Las dos imdgenes inferiores correspon-

den a la preparacion de una pastilla efervescente.
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TALLERES ESCOLARES ORGANIZADOS ENTRE 2019 Y 2022 POR ANO
— 2019 2020 2021 2022 TOTAL
é TALLERES (n) 15 10 10 14 49
=X | ESCUELAS (n) 6 4 2 6 18
ALUMNOS (n) 380 227 185 282 1.074
Si bien desde los propios centros escolares
se realiza un esfuerzo para promover el
interés del alumnado en las asignaturas Erill, S. Els medicaments i jo. Barcelona:

cientificas, los resultados PISA en el area
de ciencias y matematicas de los Ultimos
afos demuestran que la voluntad del
profesorado no es suficiente. En un entorno
en el que hay escasez de docentes y en el
que muchos centros no tienen los recursos
tecnologicos y materiales (MEFP, 2020)
para estimular las vocaciones STEM desde
un punto de vista interactivo y atractivo,
es dificil mejorar el interés del alumnado
por las asignaturas STEM sin los recursos
necesarios. La ensefanza de ciencia en la
escuela es fundamental, pero ésta debe
ser facil, accesible y divertida a la vez que
rigurosa. Por ello es imprescindible crear
iniciativas que cumplan estos criterios tanto
dentro como fuera de las propias escuelas.
Entre estas iniciativas pueden incluirse
la creacién de programas escolares para
aprender ciencia de manera inmersiva
a través de la resolucion de problemas
cotidianos, talleres escolares, creacion
de herramientas para su uso en el aula
como kits de descubrimiento, edicion de
material literario o interactivo y programas
extraescolares como campus cientificos.

La promocion de la ciencia y de las
vocaciones STEM ha sido uno de los
pilares del programa  Horizon2020
(EC, 2014) de la Uni6én Europea y del
Consejo de Fundaciones de la Fundacién
Espafola de Ciencia y Tecnologia debido
a su importancia para el futuro de nuestros
jovenes en una sociedad en continua
evolucion tecnologica. Iniciativas como los
talleres escolares “Els medicaments” de
la Fundacién Dr. Antoni Esteve son una
aportacion al enorme esfuerzo que muchas
otras instituciones publicas y privadas
estan haciendo para promover la ciencia
en Espafa entre los mas jévenes.
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