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Una actividad que se repite anualmente 29
vecespuedetildarse de exitosa. Estareunion
de una jornada que, por el inicio de cada
verano quieren celebrar los farmacélogos
de la Comunidad de Madrid, bajo el nombre
de Farmadrid, es una experiencia singular.
Si ademés tal jornada esta protagonizada
por la juventud, hacen de ella un pujante
indicador de la farmacologia madrilefia. Su
edicién 29 hémosla vivido en la Facultad de
Medicina de Alcald de Henares, el primer
dia en que aparecia junio que queria acabar
con las tardias lluvias de mayo y abrir
sus puertas al sol. El profesor Francisco
José de Abajo Iglesias, con su cohorte de
colaboradores Encarni Fernandez Anton,
Diana Barreira Hernandez, Sara Rodriguez
Martin, Antonio Rodriguez Miguel, Arturo
Garcia de Diego, Veronica Gomez Gil
y Eva Dominguez Martin se esforzaron
sobremanera y por ello consiguieron hacer
de esta Jornada de Farmadrid-29, un
evento cientifico y humanistico memorable.
Cientifico, porque las 73 comunicaciones
presentadas y la conferencia inaugural
sobre psicofarmacologia impartida por
el profesor Cecilio Alamo, estuvieron
claramente en niveles de la mejor ciencia
internacional; humanistico, porque el grato
ambiente creado por los 190 asistentes
facilitd el intercambio de ideas, fomentd
la amistad y, seguramente, el estimulo de
viejas colaboraciones vy la cristalizacion de
otras nuevas.

Como he tenido la suerte y el vigor para
asistir a sus 29 ediciones, pude constatar
que en su edicién Udltima de Alcala d
Henares los temas de farmacologia
preclinica y los de farmacologia clinica han
evolucionado a mas y mejor con las tres
décadas de vida de este singular y notable
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Farmadrid-29.

evento. ;,Como se pueden “rumiar’ 73
temas en un solo dia? Inevitablemente con
tres sesiones paralelas de comunicaciones
orales de 8 minutos de exposicion y 4
minutos de preguntas a los ponentes. La
secuencia de las sesiones se inici6 con la
dedicada a Farmacologia Cardiovascular
y Renal, se sigui6 con las de Drogas y
Neurociencia, Farmacoepidemiologia
y Farmacovigilancia, Inflamacion,
Inmunidad y Oncologia, Neurociencias,
Farmacologia Clinica y Farmacogenética |,
Farmacologia Molecular y Farmacognosia,
otras Investigaciones Basicas y
Farmacologia Clinica/Farmacogenética Il,
8 comunicaciones en todas, excepto una
con 9.

El Farmadrid-29 acogié a farmacoélogos
procedentes practicamente de todos los
centros universitarios y del CSIC, asi como
de muchos centros hospitalarios de la
Comunidad de Madrid: UAM, La Paz, UAH,
La Princesa, CEU San Pablo, UCM, URJC,
IQM-CSIC, Hospital Ramén y Cajal... Eché
de menos alguna contribucion de laindustria
farmacéutica que tan potentemente se
asienta en Madrid y, particularmente, en
el entorno de la Universidad de Alcala de
Henares. En las ediciones iniciales de
Farmadrid si que hubo representacion de la
industria farmacéutica madrilefia e incluso
se celebr6 alguna reunion en algunas de
sus sedes, concretamente en GSK y en Ely
Lilly.

Imposible resumir aqui, siquiera fuera
someramente, los ricos contenidos de
las 9 sesiones y sus 73 comunicaciones.
Cabe sefalar, sin embargo, la potente
representacion de la  farmacologia
cardiovasculary la neuropsicofarmacologia,
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dos areas que cultivan en Madrid varios grupos de investigadores. Otra area que con los
afios ha ido creciendo en Farmadrid ha sido la farmacologia clinica, la farmacogenética y
la farmacoepidemiologia. Ello refleja la tendencia internacional y el empeno de la [IUPHAR
(International Union of Pharmacology), por hacer converger, cada vez mas intensa y
ampliamente, la farmacologia preclinica y la clinica. No parece que tenga mucho sentido
cientifico, y también estratégico en el campo de la 1+D+i del medicamento, y en su uso
clinico-terapéutico posterior, que lo basico y lo clinico vayan cada cual por su camino.
Es irremediable y, por ende, es muy conveniente, que ambas ciencias farmacolégicas,
tan ricas y complementarias, estrechen lazos y colaboren. Si Farmadrid-29 constituye un
claro ejemplo de ese acercamiento y unicidad de la investigacion en torno al farmaco,
seria deseable que, a nivel nacional, las sociedades espafolas de Farmacologia (SEF)
y Farmacologia Clinica (SEFC) convergieran en sus actividades cientificas, que tanto se
complementan.

La Jornada anual de Farmadrid necesita de pocos recursos. Toda su gestion y alguna
financiacion se realiza por la Fundacion Tedfilo Hernando (FTH, que dirige con acierto don
Arturo Garcia de Diego. También ha colaborado en esta edicion la Fundacion Lilly y la
Fundacién de la SEF.

Para asistir a Farmadrid no se requiere cuota de inscripcién alguna, pues asi se estructurd
desde sus origenes con el fin de facilitar la asistencia de los jovenes farmac6logos, absolutos
protagonistas del evento.

En Alcald de Henares, una ciudad histérica con sus ricos antepasados romanos que
pueden admirarse en Complutum, uno se siente a gusto. Fundacién del Cardenal Cisneros
apoyado por los Reyes Catolicos, el rectorado de la UAH es una joya arquitectonica del
Renacimiento espafiol. Quizas sus 500 anos de historia, aunque los avatares politicos y
sociales la mantuvieran cerrada algunos siglos, se reflejan muy bien en su paraninfo, esa
deslumbrante aula llena de fotografias de insignes maestros de las ciencias vy las letras,
cuyas fotografias parecen sostener su fantastico artesonado.
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