EL FARMACO Y LA PALABRA

Un médico sabio

(anénimo).

En el volumen Il del “Recetario Poético de los Estudiantes de Medicina de la UAM”, p.33, aparece la
siguiente poesia y el comentario de la estudiante de medicina Desirée Bustos Jiménez.

UN MEDICO SABIO

Un médico sabio dijo, "La mejor medicina es amor y cuidados.
Alguien le pregunto, ¢y si no funciona?

El sonri6 y le contest6, "aumenta la dosis."

(ANONIMO)

Es una cita que puede significar muchas cosas; en el ambito de la medicina no tratar a los pacientes como objetos
ni actuar nosotros como maquinas, porque somos personas y tratamos con personas. Dar dosis excesivas de un
tratamiento al paciente puede incluso matarlo, hay enfermedades, hay problemas que no se curan ni se solucionan
solo asi.

En general, creo que todas las cosas hay que hacerlas con una dosis alta de ganas, de carifio, porque si ho se
disfrutan, no funcionaran nunca. Al igual que elegir una carrera, salir a un concierto, visitar a tu familia, todas las
cosas que te hagan feliz, hay que aumentar la dosis, y, muchas veces, no dejar que pensemos que las cosas no van
a funcionar, porque a veces el Unico problema es que no ponemos la dosis suficiente de amor y ganas en lo que
hacemos.
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