
EL FÁRMACO Y LA PALABRA

Quiero ser libre insincero
(Fernando Pessoa). 

Marta Lorente Ros

En el volumen II del “Recetario Poético de los Estudiantes de Medicina de la UAM”, p.128, aparece el 
siguiente poema y comentario de una alumna de cuarto curso de medicina.

QUIERO SER LIBRE INSINCERO

Quiero ser libre insincero
sin fe ni deber ni paga.

 Prisiones, ni de amor quiero.
No me amen, que no me halaga. 

Si canto lo que no miento
y lloro lo que pasó,

es que olvidé lo que siento 
y creo que no soy yo.

De mí mismo viandante,
en la brisa escucho un trino,

 que yo se que mi alma errante 
es un cantar de camino.

(FERNANDO PESSOA)

El poeta es un fingidor. Resulta bonito cómo una persona vuelca su completa identidad en una poesía. Pero más 
increíble aún es ver cómo alguien puede dedicar su vida entera a escribir y que, a día de hoy, nadie comprenda su 
razón de ser. Así de grande es Pessoa.

Escondido en la muerte temprana de su madre, oculto en su intención de recibir atención, y bañado en una necesidad 
de crear, Pessoa nos abruma con personalidades totalmente distintas a lo largo de su obra literaria. A cada momento 
más enigmático, desde su nacimiento hasta su muerte, quiere todos los días suyos. Hace de su nombre, un título; 
de su boca, un galardón; su apellido es su himno, y su voz, su único Dios.

 Marta Lorente Ros

(4º Curso)
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